XHUB HHOEKIIHJA / XEITATUTHUC L]

op Oyopaska CanemoBuh

Jetpa je Hajehm yHyTpammu opran y
HamieM Te;ty. CMeIITeHa je y TOpBheM JeCHOM
KBaJpaHTy TPOyILIHe TyIUbe. Beoma je BAXKHO
3a CBAKOT NOjeJHHIIA a HMa 3[IpaBy jeTpy.
IToceban 3Hauaj ©Ma 30paBa jeTpa 3a jbyne
koju xuBe ca XHB-oM, 300or merabomuzma
OpOjHHX JIeKOBa KOjH Ce KOPHCTe Y JIeYery
XUB undexnmje.

Heke on ocHoBHHX (yHKIIH]ja jeTpe Cy
pa3narame xpaHe y3 ociodahame eHepruje
H CKIQJgHIITeHhe BHTAMHHA, MHHepaia,
reoxha u mehepa, ctBapame HEOIMXOTHHX
mpoTreHHa W (pakTopa 3rpylnaBama KpBH,
CTBapame Xy4H Koja ce octobaha y upeso
H omoryhaBa Bapeme MacTH, KOHTpOJIa
XOPMOHA H XEMHjCKHX eJleMeHarTa Y KpBH H
pasnarame IITeTHHX MaTepHja.

IIITa je xemaruTHC ?

XenaTMTAC ~MpPEACTaB/ba  3alla/beHe  jeTpe.
Moxe  OMTM  y3pOKOBAaHO  BHPYCHMa,
MIPETEPAHUM  KOH3YMHMDAmeM  aJIKOXOJa,

onpeheHUM ekoBUMa (YKBYUyjyuH U JIEKOBE
KOjH ce KOpHUCTe 3a Jiedewe XUB undexuuje).
KoHsymupame XepoWHa, KOKavHa M JPYTHX
CYTICTAHIIM MOJKe IOBECTH JI0 3allajbera jeTpe.
Xenmatutuc je pehe pesyarar ayToumyHe
Bonecru wiu nopemehaja Merabonusma.

[Mocroju HEKOJIUKO BpCTa BUPYCHHUX
XemaTuTHCa. BaknWHaIMja je  JOCTyIHA
3a xematutic b u xematutuc A u Tpeda
je  TpemopyvydTd  CBUM  HalHjeHTHMa
vHbunupanum  XHB-oM, ykomuko  ce
TECTOBUMA [IOKaX€ Jla HHCYy HMYyHH Ha
OBE BHpyCe, Kao 3HAK paHWje MperexaHe
nHdexnuje. He mocroju BakuuHa mpotus 1]
XernaTUTHCA.

Xenarutuc [T

Xenarutuc 1 Bupyc mnu XLIB je oTkpuBeH
Tek 1989.romune. CBeTcka 3ApaBCTBEHA
opranusanvja (WHO) mnpouewyje na Impeko
170 MunuoHa Jbyou y cBeTy xuBM ca XLIB
nHpexuujoM, a oko 12 MwioHa myou je
xouHuuupano ca XUB/XIIB. Tectupame
Ha XBB u XIIB je odaBesHo 3a cBe ocode
nHpunupare ca XHB-om.

EnnpemHonomKe KapaKTePHCTHKE

Bupyc xenatutuca 1] ce mpeHocH MmyTem KpBH,
pebhe cexcyalHMM KOHTakTOM M Ca Majke
Ha Jiete y Toky TpymHohe. XWB uHbexnuja
noBehaBa CTemeH pH3MKa 3a TPAHCMUCH)y
XUB cexcyaqHUM KOHTAaKTOM U ca Majke Ha
pere y Toky TpyaHohe. TpaHCMHCHja NyTeM
KpBHU TOJpasyMeBa IPHUMame 3apakeHe KPBH
Y KpBHUX Ipofiykata (norabano ce npe 1991.
rogvHe), Kopuurherwe UCTor Oprjava, MaKkasuLa,
YeTKULle 3a 3y0e, KopuLIhese JIoLIe CTEpHICaHe
omnpeme, kopvilhewe HeCTEPWINCAHE ONpeMe
IIPUIMKOM TETOBHPAba WM IIUPCHHTA.

KinuanukH Tok donectu

Xenatutuc Il ce d4YecTo HasWBa ,THXOM
donewhy” jep mame on 5% mnanujeHara ce
jaB/ba HENoCpemsHO MO CTHLaky HHPeKUHje.
Manu npouenar nauujesara (oxo 15 go 30%)
he camu ,enMMuHKCATH" BUpYC, @ ¥ oko 70
jo 85% mnauujenara passuhe ce XpPOHMYHH
XenaTUTUC. TOK XpPOHUUHE DOJIeCTH je pa3/IuuuT,
anu TpehMHa mnauujeHaTa ca XPOHUYHUM
xenatuticom he pasBUTH 030M/BHO 0DObEHE
jerpe 15 nmo 25 romuHa HakoH HHbeEKUHje.
Hexky on cumnTomMa XpOHMYHOT XemaTUTHCA
cy ymop, donmoBu y muummnhuma, 3rinodoBuma,
MPOOIEMH Ca KOHLIEHTPALiMjOM, aHKCHO3HOCT,
nenpecuBHocT. Hajuenrhe ce unak XpoOHUYHH
XeTaTUTHC 1] OTKpHBa C/IyyajHUM ITpeTparama
KPBH KOjU HOK&KYy MOBHLIEHY aKTUBHOCT
CepyMCKUX TpaHCaMKHasa (EH3UMH jerpe).
Ha Tox Oomectu u mnporpecujy oborera
jeTpe [o CTajujyma LUpO3e yTHUy pasiuuyuTh
daxTopu: TreHOTUN BUpyca U  KOJIMYMHA
BHUpYCa Y KPBH, CTapHja )KUBOTHA 00, MYIIKH
TIOJI, KOH3yMHpambe alKoXoja, KOMHGeKIuja
ca XbB wm XHB, mpexkomepHa TEXHHa,
mujaberec, mymwewe. Llupo3a jetpe je
TEPMHHAIHU CTafHjyM 000/bea KOja JOBOAU
10 030W/BHHMX KOMIUIMKaUMja M KapLUHOMa
jetpe. TpaHcIUIaHTa1Mja jeTpe je jeIuHO TpajHO
PpeLLee 3a y3HANPeJoBasLy LIUPO3y.

IujarHocTHka xenmaruTHca 1T

TectrpameM KpBH Ha MPHCYCTBO @aHTHTENA Ha
XLIB Mo3Ke ce OTKPUTH UH(EKLIHja XETaTHTCOM
LI, anu mpucyctso antutena Ha XLIB moxe
3HAUWTH U ,TIPUPOJHY €TMMHUHALM]y" BUpYCa.
Tect koju MepH KOMMYMHY BUpycCa Y KpBH
(TILIP Tect) je on BeMKOT 3Hayaja 3a JUjarHO3y
anmy U 3a onpehuBame HyxuHe jedewa. Ha
Iy)KMHy Jieyera yTh4e U FeHOTHI BUpyca (UMa
WX YKynmHo wiecT). IloHekas je HEOmXO#HO
ypanuty U Ouomcujy jerpe koja omoryhasa
MIAaTOXUCTONIOLIKK TIpersies], TKUBa jeTpe W
TpenusHo onpehuBamwe cragujyma Oomectr
— (Hema ¢udpose, dnara ¢udposa, ymepeHa
¢udposa, Temwka pudposa, nyposa...), WTO je
Ofl BEJIUKOT 3Hayaja 3a OIYKY O 3alo4Umbamy
TPETMaHa U Jy’KUHY JIEUerha. Y3 CBe HaBeleHe
IMjarHOCTHYKE nporenype HEOMXOJHO
jé PpemoBHO TpaTUTH U Jadoparopujcke
TroKasaresse (OyHKIH]e jerpe.

Yrunaj XUB wuHbexknuje Ha Tok XIIB
XeTaTHTHCA

XUB wuHpexuuwja ybpsaBa  mporpecujy
xenatutic 1l BupycHe uHpekuuje, yax
U KOJ TalujeHaTa Oe3 TELKOr CTerleHa
uMyHocynipecje. OOpHyTHO, Wu3mIefa Ja
xenaTUTUC L] He cMambyje 11aHCy 3a ,[I0BO/baH"
BUPYCOJIOLIKA OATOBOP Ha KOMOHHOBaHY
aHtuperposupycHy  Tepandjy  (HAART)
ald MOXKE Y3pOKOBaTH CIOpPHjH OIOpaBak
MMyHHTeTa (UMYHCKYy DPEKOHCTHTYHHWjy). On
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3Hayaja je HANOMEHYTH fAa M300p JieKoBa
3a XMB kop nauujeHaTta ca KOMH(EKLHjoM
X1IB morxe DUTH cyxeH jep onpeheHu nekoBu
nosehaBajy pusuK pasBoja cTeaTose (MacHe)
jeTpe ¥ U3BECHUX MeTaboMMYKuX nopemehaja
n3assanux HAART-om. Ha omiyky o
3anouumamwy Jedemwa XHUB uHbexuyje moxe
yrauatu npucycrtso X1IB unbexuyje, na ce y
TUM ClTy4yajeBUMa Tepandja 3a XUB nouume
PaHuje Hero Kol aljyjeHaTa koju Hemajy X1IB.

Tepanuja XIIB nadexunje

KombuHOBaHa  Tepamuja NErMIOBaHUM
HWHTEP(QEPOHOM K pUDAaBUPHMHOM JaHac je
HajerkacHUju 00Uk Tepanyje . [Ipe Hero mWTo
Ce Tepamnyja 3alo4yHe HEeONXOJHO je OfipemuTH
,BDCTY" -T€HOTHII BUpyCa Koja ofpelyje oy KuHy
nedyena (24 wiv 48 Heneba), KA0 U MpOLIeHAT
ycnexa Jjedyema. [eHoTunm 1 3acTymubeH je
yImaBHOM y EBponmu M ceBepHOj AMEpDHIMH,
MamH je MPOLEHAT yCreXa JIEYeHna, a JeUeHhe
Tpaje 48 Henera. lenotun 2 u 3 cy ,Jiakmp®
3a Jleyene, Behi je MpoLieHar ycrexa U jeuemne
Tpaje 24 Heneve. [eHoTHN 4 je Hajuemhu Ha
brvickom ucToky Uy Adpuiy, tedeme Tpaje 48
Heferba. [eHoTHH 5 U 6 cy 3HaTHO pehy, a nede
ce 48 nenema. Y XHUB HeraTuBHOj IOMy/Ialyjy
npoueHar ycrnexa usnedewa XLB je o 50 oo
80%. Kop mauujeHata ca XUB uHbexurjom
KonHunmpanux ca XLIB oBaj mpoueHar je
3HAYajHO HIDKU.

Hajuemwhu HexemeHH edekTH Tepanuje
Cy CHUMITOMH CIMYHHM TIpHIY (IpXTaBHLa,
crmadoct, OomoBu y mumuhuma), mpomeHe
€MOTHBHOT CTawa, MMPOMEHe Yy KPBHOj CIIMLU
(aHemwuja, may TpomMdoNIUTa , Maf JIEeyKOLUTA).
Kop mauujenata ca XUB nHbexuujom yecto
nonasu o naza opoja 1114 nmumdouuTa y Toky
neuewa X1IB undexuyje.

Liws Tepamuje je ,elIMMUHALMjA“ BUpYCa,
aJIi aKko Ce y OBOME He ycIle LiWb Tepanuyje je
HOpMaJTU3alMja TectoBa jeTpuHe QyHKLHje,
CMameHe 3aabeha, ModosblIake ToNepaHLyje
anth XHB JjekoBa, kao M MOOOJbIIAE
KB/IUTETA XKUBOTA. YCIIEX JIeuera ce Jokasyje
nposepoM  Bupycosomkux Tectosa (PCR).
YKONMMKO IIeCT MeCely HaKOH 3aBpIlIeHe
Tepanvje Hema IeTeKTUOMIHOr BUpyca cMaTpa
ce gJa TOCTOjU ,CTabWinaH” BHUPYCOJOLIKH
OZITOBOP.

Hapamo ce na he y Omuckoj dymyhuocth,
3a MalujeHTe KOJ KOjUX je M30CTao ’KebeHU
edexar sieuerna, 1OCTOjaTH HOBE Teparujcke
OMIMje M cTparteryje jedema. [NanuvjeHTte Kox
KOjUX je H30CTao )KebeHH edexaT jedema,
MOCTOjaTH  HOBe Tepanujcke Onudje U
CTparTeryje ieuema.

Buuwe unpopmayuja o tipasunnoj yiotipedu APB
wepaiiuje Ha: www.aidsresurs.rs
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